Beelgfrugter som [x linser, kikeerter, kidneybgnner og danske ingrideerter
er ikke bare sunde - de gar ogsé vores retter ekstra lekre.
De gor supper og sovser dejligt cremede, giver fylde til salater
og gar hakkeboflerne sprade. Vikan ogsé finde pd at komme baelgfrugter
i boller, eller bage en chokoladekage med benner.

Beelgfrugter er nemlig en fantastisk kilde til protein, kostfibre,
vitaminer og mineraler, der understgtter en god erngring.
Og samtidig er baelgfrugter et klimavenligt valg,
sd vi passer pa bade dig og vores falles jord.
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