Beelgfrugter er fx linser, kikeerter og kidneybgnner og danske ingrideerter.
De gar supper og sovser dejligt cremede, giver fylde og bid il salater.
Vi kan ogsa finde pa at tilfgje dem i1 hakkebgfferne,
hvor de er med tl at gore dem ekstra sprade.

Vi bruger ogsa beelgfrugter, fordi de er en fantastisk kilde til protein,
kostfibre, vitaminer og mineraler. Samtidig har beelgfrugter et lavt klimaaftryk.
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