Belgfrugter som fx linser, kikeerter, kidneybgnner
eller danske ingrideerter er gode for sma maver.
De gor supper og sovser dejligt cremede og ger frikadellerne ekstra sprade.

Vi bruger dem ogsa, fordi de er fyldt med protein, kostfibre, vitaminer
og mineraler, som bgrn har brug for, nir de vokser.

Samtidig er baelgfrugter et klimavenligt valg,
sd vi ggr noget godt for bide bgrnene og planeten.
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