De 5 Grundsmage

Og den lille steerke...

Salt

Alm. groft salt (kogning) og fint
Maldon eller anden salt med struktur (kun til drys)
Havsalt fx med tang (kun til drys)

Miso lys og merk

Saltede kapers

Ansjoser

Bacon

Fiskerogn, saltet

Fishsauce

Bouillon

Oliven

Parmesan ost

Ristede log

Saltede nedder

Saltet kad og fisk, ex. tarret skinke og klipfisk
Sojasauce
Solterrede tomater
Tamari

(Dsterssauce
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Friske syrer som fx citron, lime
Alm. lager eddike (syltning)
Hvidvinseddike

Radvinseddike

Balsamico (lagret)

Andre eddiker med forskellig smag fx hyldeblomst (lys) og
kirsebar (merk)- hvad du kan fa

Sumak (drys)

Tamerin (skal udbledes)

Frugt ex. belle Boskoop @ble, rabarber, passionsfrugt
Gastrik

Surmalksprodukter, fedtfattige ex. yoghurt, creme fraiche og
kernemaelk

Syltede grontsager ex. agurk og asie

Syrlige bar ex. solbar, stikkelsber og ribs

Tomatpure
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Bittert

Grape, pomelo,

Granatable/sirupsaft
Angostura (dressinger) i
Al stout (merk)

Al lys

Abrikoskerner

Chokolade bitter med hejt kakag indhold

SRS
Oliven + tapanade Arhd

The (grave)

The roget (grave)
Kaffe bonner (dessert) 28
Kaffe instant (dessert) /
Safran b
Kakao (bage)
Enebar

Grenne peberfrugter
Karamel N
Krydderier ex kanel, karry. laurbarblade og kryddernellike
Krydderurter ex. lovstikke, persille, rosmarin

Kal

Peber

Radvin Reo

Salat ex. radiccio, julesalat og ruco#&;

Slden Y o

Tamarin -

Opsat d. 19. august 2010



Kal

Grenne @rter
Kartofler
Grenne asparges
Majs

Tomat

Spinat

Able

Svampe

Melk

Cheddar ost

Emmentaler
Parmesanost

Keod og fjerkre

Fisk og skaldyr
Kammusling

Det 3. krydderi

Tamari (japansk lagret soja)
Soja: japansk og kinesisk
Engelsk sauce

HP sauce
Worcestersauce
Fishsauce

' Gear ekstrakt ex. Marmite

s)nder og supper
altede sorte benner

(dressinger)
Tang (udbledes og hakkes til
bla. pynt)
Tomater og puré (ogsé dase)
Solterrede tomater

Terrede svampe (udblades)
Troftelolie

Opsat d. 19. august 2010



Derudover bidrager smerteoplevefls\en, vi far, nar vi spiser noget:

S .I. CE r klll (Trigeminalitet '

Peberrod
Hvidleg
R4 log

Sennepsfro
Karse
Radise
Rucola
Ingefer frisk og syltet (bdde bagning og salater)
Chili

Peber hvid og sort
Madagaskar peber
Cayenne peber

Paprika

Chutney

Sennep grov og ren dijon
Wasabi

Gastrik (karamel med eddike)

Miso dressing (karamel med eddike og miso)

Olier

Olier med smag fx neddeolie, sesamolie, valnaddeolie
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Sadt

Melis

Floursukker

Rarsukker lys og mark
Muskovado lys og merk
Palmesukker

Honning

Perlesukker

Glykose

Sirupper ex. Ahorn, dadel og malt
Mandelmel

Hvid chokolade
Kokosmaelk

Frugt

Frugtsaft

Gele

Relish

Rodfrugter

Syltede grontsager ex. Redbede og pickles
Sede vine

Tilberedte log
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