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Procedure

N&r retten er tilsmagt, kald pd tilsmageren og
Annelise/Paul

Diskuter smagen :

. Hvilke grundsmage er til stede i retten?
Mangler der nogle?

. Hvordan er balancen mellem grund-
smagene? Kan den blive bedre?

. Hvordan er rettens mundfglelse? Kan
den forbedres?

FEndres der i mangderne:

. Skriv nye maengder ned p& opskriften
med rgdt. Skriv navn pd og laeg opskrif-
ten sammen med de andre anvendte
opskrifter.
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Kilder til Salt

Groft og fint salt

Miso

Kinesisk soja

Tamari (japansk soja)
Fishsauce
@sterssauce
Parmesan ost
Ansjoser

Oliven

Fetaost
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Balsamico eddike rgd/hvid
Estragon eddike
Hvidvinseddike
Radvinseddike
FEblecidereddike
Limesaft

Citronsaft
Appelsinsaft
Gastrik
Surmeelksprodukter
Syltede grgntsager
Vin
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Kilder til Sodt

Melis
Flormelis
Brun farin
Sirup
Ravigotte
Gastrik
Honning
Kokosmaelk
Frugt
Frugtsaft
Mango chutney
Tarret frugt
Majs
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Kilder til Bittert

Kaffe

Mgrk chokolade og kakao
al

Grgnne peberfrugter
Radiccio

Julesalat

Rucola

Rgdvin

Krydderurter

Oliven
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Kilder til (mami

Miso

Kinesisk og japansk soja
Engelsk, HP og fish sauce
Bouillon og fond

Tomat

Tomat pure

Ansjoser

Worcestersauce

Tang

Parmesan
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Kilder til Steerkt

Peber og cayennepeber
Hvidlgg pulver/pasta/rd
Ingefeer frisk/pulver
Karry og grgn curry
Paprika

Salsa

Chili og chilisauce
Peberrod

Wasabi

R4 lgg

Karse

Radise

Rucola

Sennep

Mango chutney
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