	
	

	Overskrift/ Rettens navn
	Mængde: Totalvægt, eller antal portioner og portionsstørrelse

	Evt. introtekst om retten, hvis der er noget særligt der er vigtigt at vide.


	Ingredienser skrevet i den rækkefølge, de optræder i metodikken og med mængdeangivelse i renset, klargjort vægt, som kan måles eller vejes. Skriv gerne 








	Evt. underopskriftsingredienser, fx en sauce, dressing eller lignende.

	Metodik – nævn alle ingredienser igen, skriv i korte sætninger og i bydeform. Nævn gerne særligt udstyr, der skal bruges, temperaturer og holdetider. 
















Tips/serveringsforslag: 






